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VIA DELLA STAZIONE - 10VIA DELLA STAZIONE - 10  
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GIARDINI DELLA STAZIONEGIARDINI DELLA STAZIONE
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PROGRAMMAPROGRAMMA

SABATO 10 GIUGNOSABATO 10 GIUGNO

Wild Run - 19° Corsa Campestre Equi TermeWild Run - 19° Corsa Campestre Equi Terme
A cura di Gruppo Podistico Parco Alpi ApuaneA cura di Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane  
Ritrovo 18:00 - Partenza 19:00 Partenza gara giovanile 20:00 - Premiazioni 20:30Ritrovo 18:00 - Partenza 19:00 Partenza gara giovanile 20:00 - Premiazioni 20:30
Prezzo: 8 euro entro il 7 Giugno - 10 euro entro mezz'ora dalla partenza - 4 euro gara promozionale giovanile (pacco gara e buono sconto area ristoro inclusi)Prezzo: 8 euro entro il 7 Giugno - 10 euro entro mezz'ora dalla partenza - 4 euro gara promozionale giovanile (pacco gara e buono sconto area ristoro inclusi)  

Escursione intersezionale CAI - Il Solco e la valle glaciale del Pizzo d'UccelloEscursione intersezionale CAI - Il Solco e la valle glaciale del Pizzo d'Uccello
A cura di CAI Sezioni di Fivizzano, Carrara, La Spezia, Sarzana, Pontremoli e sottosezioni Bagnone e FilattieraA cura di CAI Sezioni di Fivizzano, Carrara, La Spezia, Sarzana, Pontremoli e sottosezioni Bagnone e Filattiera
Ritrovo 8:45 - Partenza 9:00 - Rientro a Equi Terme 14:00 - Possibilità di pranzo presso area ristoro con menù a prezzo convenzionatoRitrovo 8:45 - Partenza 9:00 - Rientro a Equi Terme 14:00 - Possibilità di pranzo presso area ristoro con menù a prezzo convenzionato
Prezzo: gratuito per soci CAI - 12 euro per i non soci (guida e assicurazione)Prezzo: gratuito per soci CAI - 12 euro per i non soci (guida e assicurazione)

Escursione con Guida Ambientale Escursionistica - La Valle del Lucido: dal Castello dell'Aquila a Equi TermeEscursione con Guida Ambientale Escursionistica - La Valle del Lucido: dal Castello dell'Aquila a Equi Terme
A cura di ApuaneGuideA cura di ApuaneGuide
Ritrovo 9:00 a Gragnola piazza della Stazione - Partenza 9:30 - Arrivo a Equi Terme 13:30 - Possibilità di pranzo presso area ristoroRitrovo 9:00 a Gragnola piazza della Stazione - Partenza 9:30 - Arrivo a Equi Terme 13:30 - Possibilità di pranzo presso area ristoro
con menù a prezzo convenzionato - Rientro a Gragnola con treno di lineacon menù a prezzo convenzionato - Rientro a Gragnola con treno di linea
Prezzo: 20 euro (guida e assicurazione)Prezzo: 20 euro (guida e assicurazione)

Trail Running non competitivo per bambini dai 5 ai 13 anni (percorso 1 - età > 8 anni / percorso 2 - età < 8 anni)Trail Running non competitivo per bambini dai 5 ai 13 anni (percorso 1 - età > 8 anni / percorso 2 - età < 8 anni)
A cura di Feel Like Unicorn ASDA cura di Feel Like Unicorn ASD
Ritrovo 10:00 - Partenza 10:30 - Possibilità di pranzo presso area ristoro con menù a prezzo convenzionato per i bambini eRitrovo 10:00 - Partenza 10:30 - Possibilità di pranzo presso area ristoro con menù a prezzo convenzionato per i bambini e
accompagnatoriaccompagnatori
Prezzo: 10 euro (istruttore e assicurazione)Prezzo: 10 euro (istruttore e assicurazione)

Monte dei Bianchi Wine Tour: camminata con degustazione presso Azienda vinicola Monastero dei Frati BianchiMonte dei Bianchi Wine Tour: camminata con degustazione presso Azienda vinicola Monastero dei Frati Bianchi    
A cura di La Centaurea GAEA cura di La Centaurea GAE
Ritrovo 16:00 - Partenza 16:30Ritrovo 16:00 - Partenza 16:30    rientro ad Equi Terme per ora di cenarientro ad Equi Terme per ora di cena  
Prezzo: 30 euro pacchetto completo (guida, degustazione, cena e assicurazione) - 15 euro pacchetto ridotto (guida, degustazione e assicurazione)Prezzo: 30 euro pacchetto completo (guida, degustazione, cena e assicurazione) - 15 euro pacchetto ridotto (guida, degustazione e assicurazione)

Arrampicata su parete artificiale e su parete rocciosaArrampicata su parete artificiale e su parete rocciosa  
A cura di CAI Sezione Carrara e White & Blue Mountain GuidesA cura di CAI Sezione Carrara e White & Blue Mountain Guides
Parere artificiale: dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 19:00 / Parete rocciosa: ritrovo 14:00 - partenza 14:30 - rientro 19:00Parere artificiale: dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 19:00 / Parete rocciosa: ritrovo 14:00 - partenza 14:30 - rientro 19:00
Prezzo: parete artificiale 5 euro (istruttore e assicurazione) / parete rocciosa 30 euro (istruttore e assicurazione)Prezzo: parete artificiale 5 euro (istruttore e assicurazione) / parete rocciosa 30 euro (istruttore e assicurazione)

Scorri per il programma di DomenicaScorri per il programma di Domenica

Con il supporto tecnico diCon il supporto tecnico di Con la partecipazione diCon la partecipazione di

EQUI TERME VIA DELLA STAZIONE - 10EQUI TERME VIA DELLA STAZIONE - 10

Area Ristoro con piatti tipici LunigianesiArea Ristoro con piatti tipici Lunigianesi

GIARDINI DELLA STAZIONEGIARDINI DELLA STAZIONE

Cena dalle 19:30Cena dalle 19:30
VENERDÌVENERDÌ Pranzo﻿ dalle 13:00 solo menù fisso a prezzoPranzo﻿ dalle 13:00 solo menù fisso a prezzo

convenzionato per partecipanti alle attivitàconvenzionato per partecipanti alle attività
Cena dalle 19:30Cena dalle 19:30

SABATOSABATO

Pranzo dalle 12:30Pranzo dalle 12:30
Aperitivo dalle 16:30Aperitivo dalle 16:30

DOMENICADOMENICA

Con il patrocinio diCon il patrocinio diOrganizzato daOrganizzato da Con il supporto diCon il supporto di

VENERDÌ 9 GIUGNOVENERDÌ 9 GIUGNO

Musica dal vivoMusica dal vivo 2000's Rock Party2000's Rock Party
Dalle 22:30Dalle 22:30

DJ set conDJ set con DJ CharlieDJ Charlie
Dalle 00:30Dalle 00:30

Dalle 22:30Dalle 22:30
DJ set conDJ set con DJ Francesco PallaDJ Francesco Palla e a seguiree a seguire DJ Carlo BDJ Carlo B



In collaborazione conIn collaborazione con Con il supporto tecnico diCon il supporto tecnico di Con la partecipazione diCon la partecipazione di
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  "RACCONTARE LE ALPI APUANE NELL'EPOCA DEI SOCIAL NETWORK" - ORE 16:30"RACCONTARE LE ALPI APUANE NELL'EPOCA DEI SOCIAL NETWORK" - ORE 16:30

The Apuan Ride - Pedalata Cicloturistica MTB nella Valle del Lucido e nella Valle dell'Aulella e pedalata perThe Apuan Ride - Pedalata Cicloturistica MTB nella Valle del Lucido e nella Valle dell'Aulella e pedalata per
famiglie e bambini nei dintornti di Equi Termefamiglie e bambini nei dintornti di Equi Terme
A cura di Veloclub LunigianaA cura di Veloclub Lunigiana
Ritrovo 9:00 - Partenza 9:30 - rientro previsto ore 12:00Ritrovo 9:00 - Partenza 9:30 - rientro previsto ore 12:00
Prezzo: attività gratuitaPrezzo: attività gratuita

Trail Running non competitivo per adulti (percorso 9,5 km / 550 mt D+)Trail Running non competitivo per adulti (percorso 9,5 km / 550 mt D+)
A cura di Feel Like Unicorn ASDA cura di Feel Like Unicorn ASD
Ritrovo 9:00 - Partenza 9:30 - Possibilità di pranzo presso punto ristoro con prezzo convenzionatoRitrovo 9:00 - Partenza 9:30 - Possibilità di pranzo presso punto ristoro con prezzo convenzionato
Prezzo: 15 euro (istruttore e assicurazione)Prezzo: 15 euro (istruttore e assicurazione)

Family Tour: escursione con caccia al tesoroFamily Tour: escursione con caccia al tesoro
A cura di L﻿a Centaurea GAEA cura di L﻿a Centaurea GAE
Mattina: Ritrovo 9:45 - Partenza 10:00 - Rientro 13:00 - Pomeriggio: Ritrovo 14:45 - Partenza 15:00 - Rientro 18:00Mattina: Ritrovo 9:45 - Partenza 10:00 - Rientro 13:00 - Pomeriggio: Ritrovo 14:45 - Partenza 15:00 - Rientro 18:00  
Prezzo: adulti 10 euro, bambini 5 euro (dai 6 ai 12 anni)Prezzo: adulti 10 euro, bambini 5 euro (dai 6 ai 12 anni)

Arrampicata su parete artificialeArrampicata su parete artificiale
A cura di CAI Sezione Carrara e White & Blue Mountain GuidesA cura di CAI Sezione Carrara e White & Blue Mountain Guides
Dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 19:00Dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 19:00
Prezzo: 5 euro (istruttore e assicurazione)Prezzo: 5 euro (istruttore e assicurazione)

E﻿scursione con Guida Ambientale Escursionistica - Il cammino antico da Equi Terme a VincaE﻿scursione con Guida Ambientale Escursionistica - Il cammino antico da Equi Terme a Vinca
A cura di Ai Piedi delle Apuane GAEA cura di Ai Piedi delle Apuane GAE
Ritrovo 9:00 - Partenza 9:30 - Arrivo previsto a Vinca 13:30 con pranzo/degustazione - partenza da Vinca 15:15 - Arrivo previsto a Equi Terme 18:30Ritrovo 9:00 - Partenza 9:30 - Arrivo previsto a Vinca 13:30 con pranzo/degustazione - partenza da Vinca 15:15 - Arrivo previsto a Equi Terme 18:30
Prezzo: 28 euro + 7 euro pranzo (guida e assicurazione)Prezzo: 28 euro + 7 euro pranzo (guida e assicurazione)

Sen. Massimo CaleoSen. Massimo Caleo

EQUI TERME VIA DELLA STAZIONE - 10EQUI TERME VIA DELLA STAZIONE - 10
GIARDINI DELLA STAZIONEGIARDINI DELLA STAZIONE

Gianluigi Giannetti - SIndaco di Fivizzano e Giuseppe Menchelli - Vicepresidente BVLGGianluigi Giannetti - SIndaco di Fivizzano e Giuseppe Menchelli - Vicepresidente BVLG
con la partecipazione dicon la partecipazione di

A seguire presentazione progetto: "Insieme, Salute e Ben-Essere nei nostri Borghi" - Interventi di Comune di Fivizzano e partner direttiA seguire presentazione progetto: "Insieme, Salute e Ben-Essere nei nostri Borghi" - Interventi di Comune di Fivizzano e partner diretti
del progettodel progetto

Seguici suSeguici su
Wild SummerWild Summer

Fest Equi TermeFest Equi Terme

PROGRAMMAPROGRAMMA

Con il patrocinio diCon il patrocinio diOrganizzato daOrganizzato da Con il supporto diCon il supporto di

DOMENICA 11 GIUGNODOMENICA 11 GIUGNO

Saluti e introduzione diSaluti e introduzione di

Alberto Pellegrinetti - Garfagnana DreamAlberto Pellegrinetti - Garfagnana Dream  
Fabio Longaron - Meteo Nord Ovest ToscanaFabio Longaron - Meteo Nord Ovest Toscana Filippo Osimanti - The Walking BearFilippo Osimanti - The Walking Bear

Mauro Simoncini e Nicola Bongiorni - Apuane in AmacaMauro Simoncini e Nicola Bongiorni - Apuane in Amaca
Tommaso Stefanelli - Step by StephTommaso Stefanelli - Step by Steph Filippo Precetti - White & Blue Mountain GuidesFilippo Precetti - White & Blue Mountain Guides

Federico Palermitano - Lunigiana WorldFederico Palermitano - Lunigiana World

ModeraModera
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EQUI TERMEEQUI TERME

GRAGNOLAGRAGNOLA

PARMAPARMA
PONTREMOLIPONTREMOLI

GENOVAGENOVA
LA SPEZIALA SPEZIA




MASSAMASSA

PISAPISA
LIVORNOLIVORNO

CASTELNUOVO DICASTELNUOVO DI
GARFAGNANAGARFAGNANA

LUCCALUCCA

FIVIZZANOFIVIZZANO

REGGIO EMILIAREGGIO EMILIA
CASTELNOVO NE' MONTICASTELNOVO NE' MONTI

COME ARRIVARECOME ARRIVARE
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Parcheggio consigliato presso "Piazzale delle Terme"Parcheggio consigliato presso "Piazzale delle Terme"

AREA RISTOROAREA RISTORO
Il menùIl menù

Ravioli - Testaroli - Grigliata mista - Salsicce alla griglia - SgabeiRavioli - Testaroli - Grigliata mista - Salsicce alla griglia - Sgabei
Dolci artigianaliDolci artigianali

Birra e VinoBirra e Vino

Tutte le attività avranno punto di ritrovo presso i Giardini della Stazione Via della Stazione, 10 - Equi TermeTutte le attività avranno punto di ritrovo presso i Giardini della Stazione Via della Stazione, 10 - Equi Terme
  salvo dove espressamente indicato luogo di ritrovosalvo dove espressamente indicato luogo di ritrovo

Scansiona il QR codeScansiona il QR code

Scansiona il QR code eScansiona il QR code e
avvia la navigazioneavvia la navigazione

Per i dettagli e le prenotazioni di tutte le attività riportate nel programma fare riferimento alle infografichePer i dettagli e le prenotazioni di tutte le attività riportate nel programma fare riferimento alle infografiche
dedicate pubblicate sui canali Facebook e Instagramdedicate pubblicate sui canali Facebook e Instagram

Con il patrocinio diCon il patrocinio diOrganizzato daOrganizzato da Con il supporto diCon il supporto di


